
Guide
CAMP DE-LA-SALLE

CLASSE VERTE AVEC NUITÉ



Depuis plus de 70 ans, le Camp De-La-Salle situé à Saint-Alphonse-Rodriguez offre une expérience de

vie de groupe en plein air favorisant le développement global des jeunes à travers des programmes

éducatifs enrichissants.

Ce guide contient les informations essentielles pour assurer le bon déroulement du séjour de votre

classe. Nous vous invitons à en prendre connaissance attentivement.

Pour toute question ou information manquante, n’hésitez pas à nous contacter.

Introduction

Arrivée campeurs
L'équipe du Camp De-La-Salle vous accueillera dès l'arrivée de votre autobus au Camp. Les moniteurs

prendront en charge les élèves. La responsable se présentera aux enseignantes et leur donnera les

informations nécessaires.

Les enseignantes ne sont pas tenues de suivre le groupe pendant le séjour.

Départ campeurs
Lors du départ, tous les élèves pourront aller une dernière fois aux toilettes, reprendront leurs bagages

et se dirigeront vers l'autobus. Notre personnel efffectuera un dernier décompte des élèves avant

l'embarquement.



  

Quelques semaines avant votre activité, un membre de notre

personnel entrera en contact avec vous pour bien préparer votre

arrivée:

Vous recevrez un formulaire à remplir pour nous aviser de

toute condition médicale importante ou allergie alimentaire

d'un enfant ou d'une accompagnatrice.

Vous devrez nous envoyer la liste des élèves et la

composition des équipes. Nous respectons le ratio prescrit

par l'Association des Camps du Québec d'un moniteur pour

15 enfants.

Nous confirmerons vos heures d'arrivée et de départ et tout

autre détail important pour la journée

Le solde de la réservation doit être acquitté avant votre départ

du site. Merci de vous assurer que votre école est en mesure

d'effectuer le paiement par chèque ou par dépôt bancaire dans

les temps demandés.

Pour les enseignantes

Pour nous contacter
Par téléphone : (450) 883-2022 ou (800) 961-2636

Notre adresse : 130, 1re rue du Lac-Rouge-Nord 
Saint-Alphonse-Rodriguez, Québec, J0K 1W0

Par courriel : info@campdelasalle.qc.ca



Cette liste comprend tous les effets essentiels pour un séjour classe verte avec nuité au camp :

Les bagages

Brosse à dent
Dentifrice
Savon pour le corps
Shampooing
Brosse
Serviettes (de bain & et de plage)
Maillot de bain 
Sandales de plage
Pantalons
Chandail à manches longues
Shorts
Sous-vêtements

T-shirts
Coupe-vent & imperméable
Bottes de pluie
Souliers fermés
Paires de bas
Lampe de poche
Crème solaire
Sac pour les vêtements sales
Sac de couchage
Taie d’oreiller
Chasse-moustique en lotion
Chapeau et/ou casquette

Il est important que tous les effets des élèves soient clairement identifiés.

Comme le camp n’est pas responsable des objets perdus ou volés, les objets de valeur

sont fortement déconseillés. Il est également possible que le linge des élèves puisse être

sali, tout vêtement de haute valeur est fortement déconseillé.

Alimentation
Pour les écoles dont les élèves fournissent le premier lunch, aucun four micro-onde ni

réfrigérateur n'est disponible. La boîte à lunch doit donc contenir un lunch froid avec

des blocs réfrigérants ou un Thermos

Tous les aliments contenant des noix ou arachides sont strictement interdits afin de

garantir la sécurité des enfants souffrant d'allergies alimentaires

Les repas fournis par le Camp sont des repas complets et équilibrés. Nul besoin de

cacher de la nourriture supplémentaire dans les bagages de l'enfant. 



Jour 1

10h00 Arrivée et installation

10h30 Début des activités

12h00 Dîner

13h00 Activités et collation

18h00 Souper

19h00 Activité de soirée

21h00 Routine du coucher

Code de conduite
La drogue, l’alcool et la cigarette sont interdits au Camp. Tout élève surpris en possession ou sous

l’effet de drogue ou alcool sera immédiatement renvoyé du camp. Les parents auront alors la

responsabilité de venir chercher leur enfant sur-le-champ.

Santé
Les enseignantes sont responsables de l'administration de tout médicament. Le personnel du Camp

pourrait être appelé à prodiguer des soins de santé de base aux élèves. Nous avons toujours sur le

terrain une personne formée en premiers soins et RCR.

Séjour type L'horaire variera en fonction de vos heures d'arrivée et

de départ.

Jour 2

7h30 Lever et déjeuner 

9h00 Activités

12h00 Dîner

13h00 Bagages et départ 

Les quatre principales activités offertes sont

traditionnellement l'escalade, l'hébertisme, le tir à

l'arc et le rabaska. Si vous avez des demandes

spéciales, merci d'en faire part à la responsable.

À noter que les groupes seront de 15 élèves maximum.

Aucun comportement violent (physique, verbal, etc.) ne sera toléré au camp. En cas de problématique

majeure, l’élève sera retiré des activités et confié aux enseignantes pour la journée.

Les téléphones cellulaires ou tout autre appareil électronique, pas plus que les couteaux, allumettes,

briquets n’ont leur place au camp. Ils seront confisqués à l’arrivée et rendus seulement au moment du

départ.

Les friandises (bonbons, chips, chocolats, etc.) peuvent causer des conflits entre les jeunes et

représenter un risque pour les enfants souffrant d’allergies. De plus, les aliments attirent les écureuils

et autres petits rongeurs dans les chalets.
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