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LISTE D’ALLERGIES 
 

 

Nous avons besoin d’informations précises concernant les allergies, puisque les 
ajustements aux repas peuvent varier selon les situations. Par exemple, il est possible que 
tous les participants reçoivent le même repas, à l’exception d’une portion adaptée pour une 
seule personne. 

Il est également important de connaître la sévérité des allergies. Certaines personnes 
présentent des réactions sévères, pouvant être déclenchées même par l’odeur ou la 
proximité d’un aliment (par exemple le poisson), tandis que d’autres réagissent uniquement 
lors de la consommation. 

★ Nous avons besoin de la liste finale au moins 14 jours avant le début du séjour. 
 
Exemple de liste:  
 
Allergies: 

● Pierre Laroche : Crustacés (réaction suite à la consommation ÉPIPEN) 
● Fleur Latulipe: Crevettes (réaction lors de contact et/ou de consommation ÉPIPEN) 

et Lactose (réaction suite à la consommation) 
● Martin D'la Chasse Galerie: Piqûre d’abeilles (ÉPIPEN) 
● (Enseignant) Mario Bros : Lactose et Caséine (produits laitiers) (réaction suite à la 

consommation) 
 
Régime alimentaire: 

● 2 personnes sans porc 
● 1 personnes hallal 
● 4 personnes végétariens 

 
Veuillez noter que nous proposons une option végétarienne, mais nous ne sommes pas en 
mesure d’offrir d’option végane. 
 
Merci à l'avance! 
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